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Madm velikou radost, Ze se spolecensky
zivot v Otro¢inévsi po nékolika letech, kdy
nds obchdzel stra§dk pandemie, vraci do nor-
mélu. Hojnou ucast mély jak akce pro déti
(Dynovani, Svatomartinsky lampionovy
privod, Mikuld$ské tvofivé odpoledne), tak
tradi¢ni Zivy betlém a Novoro¢ni vystup na
Kru$nou horu.

Na listopadové schiizce jsme se za ucasti
Miti Kanérové a senatora Jifiho Oberfalzera
domluvili, Ze poSleme vdno¢ni pozdravy na-
§im préatelim do irského Glendalough a po-
zveme je k velikono¢ni navstéveé Otrocinévsi.
Nasi irSti ptatelé pozdravy opétovali a pozva-
ni prijali.

Co udélat pro to, aby se z jejich ndvsté-
vy nestalo jen zavzpomindni na ,,staré dobré
Casy*?

Za tim ucelem bych rdd v bieznu svolal
sousedské setkdn{ v kulturni mistnosti obecni-
ho tfadu. Pfijd'te prosim vSichni, kteif jste se
v minulosti do spoleenského déni zapojovali,
a piijdte také vy, ktefi mate o spoledensky Zi-
vot zajem. Potiebujeme ndpady a spoléhdme
hlavné na vas mladé, Ze nam feknete, co by
vés na navitévach Cechi v Irsku a It v Ce-
chach zajimalo, a Ze postupné pfevezmete ini-
ciativu v komunikaci.

Marek Suchy

Oprava vozovky s novym obratiStém
Vitézem vefejné zakazky ,,Oprava vozov-
ky s novym obrati§t€ém v obci Otrocinéves®,
se stala spolecnost VALSTAVCZ — 7 sr.o.,
Lukavecka 1732, Praha 9 — Horni Pocernice
a tuto investi¢ni akci bude béhem letosSniho
roku realizovat.

Vodoved
Svazek Obci Novy Jachymov a Otro¢iné-
ves podal prostfednictvim projek¢ni kancelate
Zadost o stavebn{ povoleni k novému piivadé-
&i vody Zelivka na Méstsky tfad v Beround
dne 31. 8.2022.
pokracovdni na 2. strané

otrocineves@iol.cz

@ Spolecna fotografie aéastnikil Novorogniho vystupu na KruSnou horu.

Vazeni spoluobcané,

po podzimnich komundlnich volbach
mdme nové zastupitelstvo obce, které citd
oproti minulosti pouze sedm ¢lend. V zastu-
pitelstvu jsou nové pan Ing. Jiff Soucek a pan
Petr Luldk, ostatni ¢lenové ptisobili i v pred-
chozim zastupitelstvu.

Funkce zastupitele spocivd v tom, Ze se
seznamuje s dokumenty, které predklddd ke
schvdleni starosta ¢i mistostarosta, vyjadiu-
je k nim svij postoj a pfipominky, a hlasuje
o jejich pfijeti ¢i nepfijeti na vefejném zastu-
pitelstvu.

Tim ale prdce zastupitele nekonci, kazdy
ze zastupiteld md podle svych dovednosti na
starosti nékterou z Cinnosti, kterou ve svém

volném case prispiva k fizeni a rozvoji nasi
obce. Timto svym kolegtim dékuji za praci,
kterou pro nasi obec vykonali v minulém roce.

Josef S’inkner, starosta Otrocinévsi

Soucasné slozeni zastupitelstva ohce:
Josef Sinkner, starosta

Marek Suchy, mistostarosta

Mor. Olga Neumannova, finanéni uyhor
Ing. Martin Hobza, stavebnictvi

Petr Lulak, SDH

Ing. Evien Kroh, Skolstvi
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V fijnu bylo fizeni pferuseno kvuli poza-
davku Povodi Vltavy zapracovat do projektové
dokumentace osazeni podzemn{ jimky, do které
bude vypousténa odpadni voda vodojemu.

Na jedndni Rady Svazku dne 6. 12. 2022
a 12. 1. 2023 se podle stanov ujala funkce
predsedy pani Dagmar Vlachovd a funkce
mistopiedsedy pan Josef Sinkner. Cleny rady
se stali novi mistostarostové Marek Suchy
a Karel Marcel. Na jedndni Rady Svazku dne
12. 1. 2023 byla predsedkyni kontrolni komi-
se zvolena Mgr. Olga Neumannovd, misto-
predsedou Petr Hor¢icka.

Chodnik
Draha - Cernidia

Navdzali jsme na snahu pfedchozich za-
stupitelstev o vybudovani chodniku podél
hlavni silnice I1I/2367 a zadali jsme zpra-
covani projektové dokumentace pro tuto
stavbu. Chodnik bude umistén na strané ro-
dinnych domi a bude pfiléhat k silnici, od
které bude oddélen obrubnikem. Trasa chod-
niku bude od ¢.p. 162 (p. Ryc) az po ¢.p. 35
(pi Captirkovd) v délce cca 1,5 km. Soucasti
stavby chodniku bude i deSt'ova kanalizace,
suchovod (pfiprava kanalizace z Cernidel)
a vefejné osvétleni. Firma CEZ Distribuce
a.s., vyslySela naSi Zddost, aby realizova-
li prelozku venkovniho vedeni elektrické
energie do noveé budovaného chodniku. Pro-

to bude vystavbé chodniku pfedchdzet polo-
zeni kabelu, a demontaz venkovniho vedeni
elektrické energie z vaSich nemovitosti. In-
vestici poloZeni kabelu, vybudovani pojist-
kovych skiini a prepojeni odbérateld hradi
kompletné CEZ Distribuce a.s.

Po dokonceni projektové dokumentace
a vyddni stavebniho povoleni na chodnik bu-
deme Cekat na vypsani vhodné dotace, pro-
toze obec by takto ndkladnou akci z vlastni-
ho rozpoctu nemohla financovat.

Koordinaci projektovych praci a pod-
pis smluv mezi CEZem a odbérateli m4 na
starosti mistostarosta Marek Suchy (tel.:
777225113), nevdhejte se na néj obratit
s pfipadnymi dotazy.

Marek Suchy

o e .

Zatepienifasidy
6000 Ke/bitnj metr

pro nizkopfijmové domacnosti

za podminky Ze:

dichodu 3. stupné.

MAS Mezi Hrady, z s.

Finanéni podpora az do vyse 150 000 Ké

V3ichni &lenové domacnosti jsou pfijemci starobniho dichodu, nebo invalidniho

A nebo pobirala domdcnest v obdobi od 12.9.2022 prispévek na bydlent.

Nevite si rady, jak podat Zadost? Poradime Vam a provedeme Vas
Zadosti ZDARMA. Kontaktujte nas na jednom z uvedenych &isel:

604 746 890 Alena Novakova

604 734 840 Tereza HouSkova
604 740 488 Pavla DvofFakova

Jungmannova 355, 267 03 Hudlice

trimDOG

. UPBAVA / TRIMOVANI LOVECKYCH PSU
+ STRIH OSTATNICH PLEMEN DLE STANDARDU
+ VYSTAVNi | BEZNA UPRAVA

1

MALA BUKOVA 5, KRIVOKLAT
TELEFON: +420 606 505 98

www.mezihrady.cz, kancelar@mezihrady.cz

MISTNI
AKCHI
SKUPINA

_ ZODPOVEDNE OSOBY
7 ING. JANA KNOBLOCHOVA, ELISKA SRETROVA

WWW.INSTAGRAM.COM/TRIMDOGI
WWW.FACEBOOK.COM/TRIMOVANILOVECKYCHPSU
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Uydafeny navrat ZIVEHO BETLEMA

Na névsi nasi obce na BoZi hod vanoéni opét ozl tradiéni ZIVY
BETLEM. S touto oblibenou a s lety stile vice navitévovanou udalos-
ti jsme se museli na dva ,,covidové* roky rozloucit, nicmén€ o uply-
nulych Védnocich se opét s velikou parddou vrdtila. Za téméf jarniho
pocasi probéhl jiz 22. ro¢nik, na kterém kromé hlavnich aktérd op&t
nechybéli andélé, velci i mali tfi krdlové a zvitata z cirkusu Kopecky.

Hleddn{ dstfedni trojice tentokrét nebylo viibec snadné, ale nako-
nec se ji perfektné zhostili manzelé Olga a Michal Bernerovi se synem
TomaSem. Ten sice klidné mohl byt v jeslickdch o rok dfive, protoze
v srpnu oslavil jiZ jeden rok, nicméné i presto roli JeZiSka ,,sehrdl* do-
konale. Nechybéli ani malf tane¢nici, ktef{ pod vedenim ucitelt Lady

Zajicové a Roberta Kuthana secvicili nékolik kritkych choreografif,
kterymi skvéle zpestfili déni kolem jeslicek.

Po zavéreCnych slovech a pod€kovéni zakladatelky této tradice
Daniely Sovové bylo na misté pfichystano obCerstveni, a lidé se tak
mobhli na chvili spole¢né zastavit a uZit si krdsnou vano¢ni atmosféru.
Za perfektni piipravu zdzemi nutno podékovat mistnim dobrovolnym
hasi¢iim, spolku N4§ domov a v neposledni fadé Obci, kterd celou akci
vzdy zastitovala. Pevné véfime, Ze obnovend tradice bude naddle po-
kraCovat a zpiijemnovat nejen svdtecni chvile, ale i spoleCensky Zivot
v Otro¢inévsi.

Marta Falvey Sovovd

@ Dne 25. zafi 2022 jsme privitali v nasi obfadni sini nové obéanky.
Kazily dostal zlaty fetizek se ziatym mésicnim znamenim a !llvﬁmu

hracku, maminky ohdrZely od pana starosty krasnou riizi. Novymi
obéanky jsou Viola Humlova, Dalibor Kfehacek a Oliver Soucek.
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Vyhrano z obhecni kroniky

V obecni kronice se obc¢as najdou zajimavé piilohy. V roce 1935
zavzpominal ve verSich na své mladi v nasi obci pan Ludvik Marek,
ktery se zde v roce 1867 narodil v ¢.p. 31. VE&fim, Ze tyto vzpominky
na konec 19. stoleti Vds zaujmou. Kromé vyznéni ladsky k Otro¢inu,
obsahuji také dvé uddlosti, které se vyrazné propsaly do minulosti nasi
vesnice. Velkou povoden z roku 1872 (na ndmésti v Berouné je na mu-
zeu znacka, ze které je patrné, Ze byla pro nas kraj horsi, neZ povoden
roku 2002) a velky pozdr ndsledujiciho roku 1873. Opravil jsem pii
prepisu pouze nejveétsi preklepy a text jsem drobné zkrdtil, ale jinak je
v ptivodnim znéni.

ORLIK, MUJ ZAMILOVANY VRCH.

Kdy? v tak pokrocilém stdri zdravicku se dobre dari,
sedmdesdt, kdyz se bliZi a nent velkych obtiZi,

tu nékdy ve chvili vhodné vzpomeri své obce rodné.

Tu se md mysl upind, do rodného Otrocina,

tu mé divnd touha svddi, Ze vzpomenu na své mldadi

na obec a na krajinu, na mou rodnou domovinu.

Chci zas videt Hut'ské lesy, kde jsem slychal ptaci plesy,
chci videt obecni pole, at’ s tirodou nebo holé,

nad kterymi skrivan jdasal, kdyZ jsem v mlddi husy pdsal.
Chci zas videt cesty, strdané, kde jsem chodil kdysi mané,
skryté pésSinky a luhy, z mlddi mého Skolnit druhy,

to chci videt, krdacet vSady, myslet, Ze jsem zas tak mlady
Jjako tenkrdt, neZ mé osud do Prahy zval, kde jsem dosud.
Rozloucim se na ¢as s Prahou, pouZiji jizdy drahou

a jiZ jedu s jarou chutt, smérem aZ do Nové Huti.

Pres most obci primo k lesu, tam vzpominky z mlddi nesu
a jiz vzhiiru do Hiebenu za chvili jsem na temenu

a pak rovnou k Jilovnici bych byl brzy ve vesnici.

Mdlo kdo mne zde jiZ poznal, to jsem sobé ihned doznal
neb jiZ dlouhou Fadu rokii co jsem nestavil zde kroku.

U Jirdskii v rodném statku, kde jsem mival otce, matku,
kde nase rodina Zila a dosti pocetnd byla,

s kamarddy jsem se bavil kde nds osud poziistavil.

Odtud spéchdm do Udoli, chei do lesa a do poli.

P¥i potoku, kolem mlyna, kde jiZ Udoli zacind,

Fadou domkii jako z kovu, minim jiti ku Strejcovu.

Tu prede mnou Orlik prdve, stoji pysné v letni sldvé,
minim jiti k nému bliZe, vidyt mne mlddi k nému vize,
snad se na mne rozpomene? d — jiz kyvd od temene.

Pysny Orlik ve své krdse kyvd na mne, usmivd se,
zadumdn se na mne divd stary zndmy se domnivd!

Jsem tviij zndmy, ted viak dalek, zdejsi roddk Ludvik Marek.
Orliku, po dlouhém Case, tieba za padesdt rokii,

zastavim se rdd zde v kroku v minulost mou zahloubdm se.
Orliku, miij druhu ddvny, jak jsi svéZi, jak jsi vabny

v zeleném nddherném Saté vyjimds se prebohaté, a to od hlavy aZ k paté.
Zmenil jsi se k nepozndni vZdyt jsi byval holou strani
zménil jsi se ku prospéchu, dobrym lidem pro potéchu.
Maly hoch, kdy? pdsal kozy, rdzné zpival, takZe mnozi,

z blizkosti i z vetsi ddli, tuto piseri poslouchali:

,» KdyZ jsem jd k Vdam chodivdval, pejsek na mé stékdvdval
Jjd mu hdzel z kapsy kiirky, pust mé pejsku do komiirky.

Do komiirky jsem se dostal, vasi dceru jsem nedostal.”
My pak kluci v bujném mlddi, mensi, vétsi kamarddi,

méli jsme té vSichni rddi, nékdo méné, nékdo vice.

Podle prastaré tradice, kdo mél kosté s kolomasti

Jedno snad, anebo vice, ten Sel s velikou radosti pdlit carodéjnice.
VSak i pred ddavnymi lety, navstivil té osud klety:
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K stavbé byl potieba kamen, a to byl s tvou hlavou amen.
To pFisli riizni délnici, kamenicti pomocnici

kteri nejdriv s velkym kvapem hlavu strhli stFelnym prachem.
Kladivy, dlouhymi dldty, vyldamali skalni pldty

a velkych balvanii srdzy dokonaly dilo zkdzy.

Proto tenkrdte v tu dobu, prisels o svoji ozdobu.

Proto vSak jsi prece krdsny, zvldsté v slunecny den jasny
a vSichni té radi mdme i v Praze na té vzpomindme.
Ddle ti chci pFipomenout, ¢eho ty jsi byval svédkem,
nacez nelze zapomenout, ac jsem byval tenkrdt déckem:
Byla dvé nest'astnd léta; po iirodé — stavbé — veta,

ohert a povoderi byla — obé obec poskodila.

Byli jsme tak poskozeni dvéma Zivelnimi rdny

Ze jsme byly pFinuceni poprosit rakouské pdany

o stdtni piijcku do Vidné.

Ty Jsi pieckal riizné doby, radostné i Zivli zloby

a vidy smutné jsi se tvdril, kdyZ zIy osud, obec maril.
Otrocin, celé okoli — pri vzpomince, srdce boli.

Na Otroc¢in doba kletd, pFisla po sobé dvé léta:

Tisictho osmistého sedmdesdté druhého i sedmdesdt tietiho.
Prvni rok dravd povodert a druhy rok, zhoubny oheri.
Nez povodert prikvacila, mracna Cernd tenkrdt byla,
pan Hordk na mracna zvont, mraky jiz se k zemi klont,
blyskd se, je vzdusné chvént, dést’ jiZ v privaly se mént,
ndhle protrhla se mracna, na nds p¥isla hriiza strasnd,
blyskd se a hrom burdct, lid jiZ viru v dobro ztrdci,

Zeny na modlitbdch dlely a hromnicky rozsvécely,
pFitom lkaly: Pdn Biih s ndmi, ,, Panenka — Maria nad ndmi! “
Rybnik neodolal zkdze, voda strhla silné hrdze

a jiz potok drive mélky nesl do Plot prival velky!

Ze vSech stran pritoky znova nejvice vsSak z Jachymova,
kde vSech tiech rybnikii hrdze protrhly se k nasi zkdze.

V Plotech dievény most maly a domky co pod nim stdly,
v trosky znicil dravy prival, naceZ jsem se s otcem dival.
Byli jsme pak oba blizek, kdyZ se strhal pravé Jizek

a Hdjkiiv mlyn jeZ stdl v cesté, zaplaven v pFivalu desté.
Na louku se voda hrne, miij otec na biehu trne,

zird na tu spoustu vody, pocitd, co bude Skody.

Kiilna na zdsobu sena i ta proudem odnesena

a na louce misto pice, kalnych vod pFibyvd vice.

K Orliku, pak bouiné viny, Sutrii a kamenii plny,

Fiti jiz se v divém toku bicuji je v skalnim boku.

Orlik pevné stdl a vzdorné, iitok prestdl nerozborné.

Po povodni bylo smutné, kolem obce podivdni;

spravit Skody bylo nutné, byl tu ndrek, bédovdni;

pole, luka poskozeny, bahnem, Sutrem zaneseny.

Byly schiize, rokovdni, komise a dobrozddni.

Nasla se myslenka spdsnd, uzndno Ze Skoda znacnd,
Poskozeni po poradé, kterou mezi sebou méli,

psali Zddost k Fisské radé, piijcku Ze by prosit cheeéli.
Skody Ze by napravili, piijcku casem uplatili.

Z Vidné nato bez prodleni, prislo piijcky povoleni;
piijcka byla bez irokii, splatnd, za mnoha a mnoha rokii.
Pak prisel rok smutny druhy, na lid nest'astny ubohy,
Vedle nds, u Moclii v statku, povstal poZdr a v tom zmatku,
lidé v poli pracovali, kdyZ tu ve vsi Sturmovali.

Zvonek kvilel, smutné volal by lid oheri brzo zdolal,
pobizel, at’ pomoc spéchd u Markii, Ze chytd stiecha

u Moclii Ze statek ho¥i, oheri Ze jiZ stiechu bori.
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Bylo slyset smutné hlasy, starych Zen a mladé chasy,

lid prondsel zboznd hesla, kterd k nebesiim se nesla;

,,» Pomoc ndm nebesky Pane,* i ty svdty Floridne!”

Kdo mohl prisel, zachrarioval, véci z oken vyhazoval
mezi tim v§ak zhoubny oheri z domu na diim preskakoval.
Jak jd ohern pamatuji, pro pamét’ zde uplatruji;

V potoku blize susdrny, tam byly klukii plovdrny,

Sli jsme v leté na koupdni, na zdvody ve plovdni,

Jjd, a téz nékolik klukii, a v tom ve vsi plno hluku

plno ndrku, bédovdni, zvonem smutné Sturmovdni,

plno koure ve vesnici, utekli jsme k Jilovnici,

tenkrdt nebylo tam lesa, mnohy z nds jiz strachem klesd,
Jd nemohl stacit v kroku, tenkrdt mé bylo Sest rokii,
v§ichni jsme se tuze bdli vidyt' jsme byli hosi mali.

A kdyZ jsme na vrchu stdli, tii domy jiZ ohném vzpldly.
Jd jsem zabédoval slovy: U nds uz horeji krovy!*

a za malou krdtkou chvili, zvonek v obci opét kvili:
druhym obcim ddval zvésti, o nasem velkém nestésti.
Jinak zvonil neZli hranu — svoldval lid na zdchranu,
nebot’ levd strana domui, stodoly a dvory k tomu,

proti kaplicce co stdly, - v jednu vyheri ohnem vzpldly.

a shovely do zdkladii. Nikdo nedostal ndhradu.

Orliku!

NeZ se spolu rozlouc¢ime v prestdvce padesdt roku
zazpivdm ti miij Orliku, zazpivdm ti o potoku, o potiicku, o tvém druhu,
ktery od ddvného véku, oblévd té v polokruhu.

Povim ti o jeho prdci a kde se nasim oc¢im ztrdci;

Inravodaj ohce Otrocinéves

Mlynsky potok k tobé plyne kolkolem se tebe vine,
prdtelskou ti piseri Septd, Casem diivérné se zeptd

na tvé tuzby, na tvé prdni. A potiicek bez ustdani

ddle k Strejcovu se Fiti, mezi louky vbéhne v siti,

protékd zelené mldzi, nizkou i vysokou hrdzi,

tu i tam tinic¢ku nechd, ddle ku Hradisti spéchd.

Kol Hradisté tok sviij tlumi tam jen vinka s vinkou sumi,
tam poslouchd ddvné bdje staré zvésti: hradu taje, jeZ odndsi v §iré kraje.
Nadhle tok sviij vievo stdci vposled biehy, skalky smdci,
mine domky s malym dvorem protékd zelené loubi,

a v Nové Huti pod NiZborem s Berounkou se vécné snoubi!

Vysvétlivky:
Orlik, vrch pod Otro¢inem zalesnén roku 1882
Hfeben, vrch lesa od Nové Huti k Otro¢inu
Jilovnice, vrch lesa od Otroc¢ina k Nové Huti
U Jiraskd €. 31 dfivéjsi nas rodny statek
Udoli, dolejsi &4st Otro¢ina u potoka
Ri3skd rada ve Vidni: vldda viech dfivéjsich narodéi Habsburskych
Hordk, obecni strdznik, zvonik, ponocny
Ploty, ¢ast dom@ u mostu bliZe potoka
Jizek, vodni nddrZ nad mlynem.
Louka, pod mlynem patfila dfive nim
U Moclu, statek ¢. 33 vedle nds
Strej¢ov, louky pod Otro¢inem k Nové Huti
Hradisté, vrch u Nové Huti, byvaly hrad
Martin Hobza

DYNOVANI

V sobotu 29. 10. 2022 se v obci konalo tradi¢ni Dytiovani. Uast pfi
letoSnim Dynovani byla opravdu velka. V programu byl rej halloween-
skych masek, straSidelné hry a aktivity, opékdn{ buitd, soutéZ o nej-
vé&tsi, nejhez¢i a nejkrasnéjsi dyni. Déle Cekala tcastniky straSidelnd
stezka. Akce sklidila velky dspéch.

ARSI
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TRADIEN{ SUATOMARTINSKY LAMPIONOVY PRUVOD V OTROCINEVSI
Svatomartinsky lampionovy privod se v OtroCinévsi konal
12.11.2022. Pocasi nam letos opravdu pralo. Privod vychazel v 17:15
od rybnicka Na Drahdch. Svaty Martin vedl priivod na naves, kde pro-
bihal mensi kulturni program. Nésledovalo opékani buitd.

Www.otrocineves.cz

MIKULASSKE TVORIVE ODPOLEDNE
V sobotu 3. 12. 2022 se na Obecnim udfadé v Otro¢inévsi konalo
Mikulasské tvorivé odpoledne. Probihala zde soutéZ o vlastnorucné
vyrobenou vanoc¢ni dekoraci. Déti si mohly nazdobit pernicky, vyrobit
vanoc¢ni ozdobu nebo svicinek. Behem programu nds prekvapil Miku-
143, Andé&l a Certi, ktef{ détem donesli mikuld$skou nadilku.

TRADICNi OTROGINSKY BETLEM
V nedéli 25. 12. 2022 probéhl tradicni Zivy Betlém. Jako ostatné kazdy
rok sklidil mezi ob¢any a zticastnénymi veliky dspéch. Jsme velice radi, Ze
se tato tradice Zivého Betléma u nds v obci stile zachovavd a je velice obli-
bend i mezi obcany okolnich obci. Bylo zde mozné ochutnat i doméci va-
no¢ni cukrovi od mistnich. Fotografie a ¢lanek z akce najdete na 3. strané.
V roce 2023 Spolek Na§ Domov chystd mnoho tradi¢nich akei,
o kterych se v¢as dozvite. VSem ob¢anim OtroCinévsi pieje Spolek
krasné proziti vano¢nich svétkl a hodné zdravi v novém roce.
Anna Luldkova
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Starejte se o sveé ledviny a ony se postaraji o vas...

Na cturtek 9. hiezna 2023 piipada Svétovy den ledvin, jehoz letoSnim tématem je Zdravi ledvin pro vSechny (Kidney Health For All). Spolecénost
Dialyza a. s., ktera v Berouné provozuje hemodialyzaéni stredisko a nefrologickou ambulanci, se k podpofe a propagaci tohoto dne kaZdoroéné

piipojuje. Nejen o této kampani, ale tfeba také o nejnovéjSich trendech v 16éhé nemocnych ledvin jsme si povidali s primaikou herounského
dialyzaéniho stfediska MUDr. Hanou Novotnou.

9.3.2023 je Svétovym dnem led-
vin. Na co piesné tento den ve-
Fejnost upozoriiuje?

Svétovy den ledvin se zamétuje
na celosvétovou osvétu a prevenci
onemocnénf ledvin. Jde o kamparn,
kterd upozoriiuje na to, Ze 10 az 15
procent svétové populace trpi ur-
¢itou formou onemocnéni ledvin.
Ceské republika neni vyjimkou
a pocet lidi s onemocnénim ledvin
roste.

Jak pozname, Ze naSe ledviny
nejsou v poradku?

Ledviny jsou v tomto pro-
blematické...nemocné  ledviny
vétSinou neboli, a proto o jejich
onemocnéni fada pacientil ani nev{
a varovnym piiznakim nevénuji
pozornost.

NejcastéjSimi  priznaky one-
mocnéni ledvin mohou byt na-
priklad vysoky krevni tlak, otoky
dolnich koncetin, velka unava,
vyraznéj$i hubnutf ¢i zména barvy
a charakteru moceni. Onemoc-
nénim ledvin postihuje zejména
pacienty, ktefi maji i dalsi pfidru-
Zené choroby, jako je hypertenze,
cukrovka, kardiovaskularni cho-
roby, nebo také nékterd geneticky
podminénd onemocnéni (napf. po-
lycystickd choroba ledvin).

Existuje néjaka prevence one-
mocnéni ledvin?

Kvalitni pitny reZim, ktery
spo¢ivd nejen v tom ,.kolik toho
vypijeme*, ale hlavné v tom, ,,co
pijeme*. Tfeba oblibené mineralni
vody nejsou vhodné ke kazdoden-
nimu pitnému rezimu a ledviny
zatézuji.

Samoziejmé je nezbytny zdra-
vy Zivotni styl. Koufeni, pfemira
alkoholu, nedostatek pohybu ¢i
obezita jsou nékteré z faktort, kte-
ré prokazatelné prispivaji onemoc-
néni ledvin.

Jak probiha vysSetteni, zda jsou
nase ledviny v poradku?

Pii jakémkoliv podezieni je
potfeba obritit se na praktického
lékate. Ten provede zdkladni vy-
Setfeni krve, moci, zméfeni tlaku
a bézné klinické vysetfeni paci-

enta. Tento zdkladni preventivni
postup je tedy velmi jednoduchy
a bezbolestny, neni tfeba se ho
obdvat. A prevence je opravdu za-
klad.

Pramérny vék pacientl s one-
mocnénim ledvin je kolem 60
let, proto opravdu doporucuji ab-
solvovat pravidelné preventivni
prohlidky vSem nad 50 let véku.
Pro rizikové skupiny je od tohoto
véku cilené vysetieni zamérfené na
ledviny soucdsti prevence ve Ctyf-
letych intervalech.

Dialyza Beroun slavi letos 15 let
od zaloZeni. Vite kolik pacientti
jste za dobu fungovani oSetiili?
Pribyva dialyzovanych pacient
a obecné pacientti s onemocné-
nim ledvin v CR?

Mame k dispozici statistiky, za
15 let fungovani berounské dialy-
zy jsme oSetfili zhruba 420 paci-
entd zafazenym do hemodialyzac-
ntho programu, ambulanci proslo
vice nez 1860 pacientd, skrze nase
pracovis§té doslo 40 pacientd
k transplantaci ledviny a vice nez
50 pacientl vyuziva nase stfedisko
k takzvané rekreacni dialyze.

Obecné pacientti s onemocné-
nim ledvin pribyva s tim, jak po-
pulace starne. Dal§im faktorem je
rostouci pocet pacientll s jiZz zmi-
novanymi civiliza¢nimi choroba-
mi, které také nasledné také vedou
k onemocnén{ ledvin.

Projekt ,,DIALYZA POMAHA“
vyznamné prispél pomoci dialy-
zovanym ukrajinskym uprch-
likim. Jak hodnotite projekt,
ktery trva uz témér deset mési-
cli, a tuto pomoc Vy, z hlediska
lékarky a primaiky Dialyzy?
Zasahl projekt néjak zasadné do
chodu dialyzy?

Nezasdhlo nds to nijak vy-
znamné, prizpusobili jsme se pii-
livu pacientd pomérné dobfe. Ale
byla to pro nds samoziejmé v urci-
tém smyslu vyzva.

Je pro nds z pohledu zdravot-
nického persondlu zajimavé vidét
srovndni piistupu k dialyza¢ni 1é¢-
bé u nds a jinde. Obecné se d4 fict,
Ze ukrajinsti dialyzovani pacienti

jsou mnohem mladsi a v celkové
mnohem téZ8im zdravotnim stavu,
neZ pacienti Cesti. Velmi dilezity
byl a je vzdjemny respekt a védo-
mi toho, Ze ani pro jednu ze stran
to neni jednoduchad situace.

Od zacétku véle¢ného konflik-
tu jsme pomohli vice nez 30 paci-
entdm, aktudlné mame v pécéi 12
dialyzovanych pacientd z Ukraji-
ny. Ve spolupréci s neziskovou or-
ganizaci Dustojny odchod a s Na-
daci Tipsport je pro né a jejich
rodiny zajiSténo v Berouné také
ubytovani a pomoc s integraci do
spolecnosti. Jsme rddi, Ze jsme
dokdzali této ohrozené skupiné
pacientd zajistit pomoc, kterd ma
smysl a nékterym moznd opravdu
i zachranila Zivot.

Jakym smérem se vyviji dia-
lyzaéni metody? Jsou néjaké
"trendy", které prispivaji k mo-

dernizaci a zlepSovani péce o dia-
lyzované pacienty?

Aktudlni trend je rozhodné pre-
sun dialyzacni péce do domdciho
prostfedi. Nevozit pacienty na dia-
lyzu na stiedisko, ale privézt dialy-
zu k nim domd...

Obecné je dialyza pro pacienty
dost limitujici — trdvi hodné Casu
prejezdy na stfedisko, kde absol-
vuji 2-3x tydné nékolikahodinovou
dialyzu. Doméci dialyza maxima-
lizuje pohodli pacienta, pfispiva
k lepsi psychické adaptaci v jeho
domdcim prostiedi. Tento trend
ndm potvrzuje i spoluprice s be-
rounskym Centrem domdci péce,
které ma kazdoro¢né v péci néko-
lik takovych pacienti. Odborné
proskolené zdravotni sestficky je
navstévuji doma a s dialyzou jim
pomdhaji. Tato metoda bohuzel
neni vhodnd pro vSechny pacienty,
ale md opravdu velky potencidl.

-

Pro¢ Dialyza Beroun?

Dialyza a.s.
Politickych véziiti 40, 266 01 Beroun
Tel.: +420 311 583 310
E-mail: mail@dialyzaberoun.cz
Vice informaci na www.dialyzaberoun.cz

Poskytovand péce
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NEJENZ OBECNiHO ORADU @ ZDRAVOTNICTVI

Pondéli

Stieda

©® KONTAKTY
Starosta - Josef Sinkner
311693321,602877187
Mistostarosta - Marek Suchy
311693321
E-mail: otrocineves@iol.cz
Web: www.otrocineves.cz

s v,

Obecni urad Otrocinéves
7:30 - 9:00 (starosta)
15:30 - 17:00 (starosta)
[jtery
(starosta, mistostarosta, ucetnf)
7:30 - 9:00 (starosta)
14:00 - 15:00 (starosta)
Ctvrtek  7:30 - 9:00 (starosta)

16:30 - 18:00 (mistostarosta)

Zména tfednich hodin vyhrazena dle

17:30 - 19:30

@ Utedni hodiny pro vefejnost

nutnosti jednani na ifadech mimo obec.
JE-LI TO MOZNE, VYUZIJTE PRO
KONTAKT E-MAIL, CI TELEFON.

@ Ceska posta, pobocka Hudlice
Jungmannova 64, 26703 Hudlice

Telefon 954226703

Ufedn{ hodiny:

PO 13:00 - 18:00

UT 8:00 - 12:00, 13:00 - 14:00
ST 13:00 - 18:00

CT 8:00 - 12:00, 13:00 - 14:00
PA 8:00 - 12:00, 13:00 - 14:00
SO zavieno

NE zavieno

IDRAVOTNi STREDISKO HUDLICE

@ Eskulapius s. r. 0.

MUDr. Sergej Kafka

267 03 Hudlice, Jungmannova 64

Tel.: 311697333

Ordinacni hodiny:

pondéli a stieda 7-10 h (akutni objednani,
planovani objednani, telefonické konzultace),
10-13 hod dle objednanych pacient

ttery a patek 7-10 h (akutni objednani, pla-
novani objednani, telefonické konzultace),
10-11 hod dle objednanych pacientt
¢tvrtek 13-15 h (akutni objednani, planova-
ni objednanti, telefonické konzultace),
15-18 hod dle objednanych pacienti
Odbéry provadime v pondéli a sttedu v dobé
od 07:30 do 08:00, dle domluvy 1ze odbéry
provést také v utery a patek.

V akutnich pripadech je domluveno osetie-
ni na akutni interni ambulanci Rehabilitac-
ni nemocnice Beroun bez nutnosti piredcho-
ziho objednani - 24 hod. sluzba (domluveno
s prim. MUDr. K. Sochorem, CSc.).
POLIKLINIKA ZDRAVI KRALUV DVUR

@ Prumyslova 614, Kralav Dvir

E-mail: info@poliklinikakraluvdvur.cz
Web: www.zdravikd.cz

Www.otrocineves.cz

ZUBNi POHOTOVOST

@ Oblastni nemocnice Kladno, a. s.
Vancurova 1548, www.nemkladno.cz
Tel.: 312606574

@ Diim zubni péce - Kladno, Sportovcl 2311
Web: www kladno.pekarek.cu

Tel.: 312240440

@ Fakultni nemocnice v Motole

Praha 5,V Uvalu 84, www.famotol.cz
Tel.: 224433 654,224433 659 (pouze détské)
LEKARSKA POHOTOVOST

@ Lékarska sluzba prvni pomoci

pro dospélé - Beroun - Zavod{
Nemocnice Beroun, Prof. Veselého 461
Web: www.uszssk.cz

Tel.: 311622197

@ Lékarska sluzba prvni pomoci

pro dospélé - Horovice

Nemocnice Horovice, zachranna sluzba,
K Nemocnici 1106, Tel.: 155

Web: www.nemocnice-horovice.cz

@ Lékarska pohotovostni sluzba

pro déti a dorost

Nemocnice Hofovice, détskd pi{jmova
ambulance, K Nemocnici 1106

Web: www.nemocnice-horovice.cz

Tel.: 311542351

DJ Pavel Kadlec « Tombola
21.30 Barmanskéa show
mistra CR Tomase Priicknera

Cena v

nebo natel. 733 781 478

ysledky voleb prezidenta CR v Otrocinéusi

il Volici  Vydané  Volebni  Odevzdané Platné % platnych
potet | zprac. ve, Y Seznamu obalky (castv % obalky hlasy hlasi
1. kolo 1 1 100,00 395 305 77,22 305 300 98,36
2. kolo 1 1 100,00 393 316 80,41 316 313 99,05
Kandidat Navrhujici Politicks 1. kolo 2. kolo
B e P, SOEnE | EETER g o TSy o
1 | Fischer Pavel Senatofi BEZPP 20 6,66 x x
2 | Basta Jaroslav Poslanci SPD 14 4,60 X X
*4 | Pavel Petr Ing. M.A. Ob&éan BEZPP 113 | 37.66 184 58,78
5 | Zima Tomas prof. MUDr. DrSc. Senatofi BEZPP 4 1,33 X X
6 | Nerudova Danude prof. Ing. Ph.D. | Obdcan BEZPP 36 12,00 X X
+7 | Babis Andrej Ing. Poslanci ANO 107 | 35,66 129 | 41,21
8 | Divi§ Karel PhDr Obéan BEZPP 3 1,00 X X
9 | Hilser Marek MUDr. Bc. Ph.D. Senatofi MHS 3 1,00 X X

+) postupujici kandidat
*) zvoleny kandidat

uydava obec Otroéinéves, Otroéinéves 34, 267 03 Hudlice, na zakladé poturzeni Mini-
sterstva kultury €R pod ¢islem evidenénim MK CR E 20063, tel.: 311693 321, 602877181,

311693923, fax: 311693 321, e-mail: otrocineves@iol.cz
rada sazba a tisk: Radek Dolej$ - Reklamni studio Dalmat

ohsah garantuje redakéni
vychazi v nakladu 230 vy-

tiski  pfispéuky nejsou redakéné upravovany




